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看護小規模多機能型ナーシングホームつばさ亘理

リハビリ訪問看護ステーションつばさ

TEL

訪問看護ステーションつばさ南相馬

TEL

0244-36-1127 

0244-32-1682 0223-35-6027TEL

看護小規模多機能型ナーシングホームつばさ原町
リハビリ訪問看護ステーションつばさ仙南
宮城県亘理郡亘理町逢隈中泉字上谷地２６４－３福島県南相馬市原町区馬場赤柴81-7

NHつばさ原町 NHつばさ亘理

福島県相馬市新沼字坪ヶ迫11-1
Instagram
随時更新
してます！

理学療法士 齋藤（清）

看護師 坂脇
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脳トレ ことばさがし

気を付けよう！突然の体調不良！！

・ろれつがまわらない
・見える範囲が狭い
視界がゆがむ

・顔半分が動きにくい
しびれる

・口や顔の片方がゆがむ

・突然のしびれ
・片方の腕や足に力が入らない

・突然の激しい頭痛・高熱
・急にふらつき、
立っていられない

・急な息切れ、呼吸困難
・突然の激痛
・痛む場所が移動する

・突然の激しい腹痛
・血を吐く

119にかけるべきか悩んだらまずは＃7119やつばさに相談を！
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