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なぜ冬に感染症が流行するの？
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環境的な要因
①気温が下がり、体温も下がる
②低体温により免疫力が低下
③乾燥により、皮膚・粘膜の

 バリア機能が低下
④乾燥により空気中のウイルス

 が蔓延しやすい

代表的な感染症
【インフルエンザ】
①飛沫感染②接触感染
【ノロウイルス】
①食べ物からの感染
②人から人への感染

感染しないためには
〇外出後、トイレ後、調理や食事前後の手洗い・うがい
〇室内では適度な湿度（50-60％）を保ち、こまめに換気する
〇適度な運動と十分な栄養、バランスのとれた食事
〇湯舟にゆっくり浸かって、体温を上げる

たて・よこで
文字を繋げて
果物10個

みつけましょう
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