
今年も暑い夏でしたが、ナーシングホームつばさ亘理の「つばさ農園」では植
え付けから収穫までをご利用者様と協力して行い、無事に収穫することがで
きました。成長の様子を楽しみながら、外に出るきっかけ作りや気分転換を
図りながら取り組みました。作業を懐かしんで笑顔になる方、皆にごちそうす
るんだと頑張られる方など素敵な表情がたくさんみられました。
今回はつばさ農園のご様子を報告させていただきます。
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畑に苗を植えました！

立派に成長した野菜が
たくさん取れました！

皆で美味しくいただきました♪

水やりを行い、大きくなってきました☆
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