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看護小規模多機能型ナーシングホームつばさ原町
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NHつばさ原町 NHつばさ亘理
福島県相馬市新沼字坪ヶ迫11-1

Instagram
随時更新
してます！

看護師 渡部・作業療法士 若林

クオリティーライフ

誠に勝手ながら、時代の変化や環境への配慮、および公私にわたる事情を鑑み、年賀状による
新年のご挨拶を控えさせていただくことといたしました。
今後は、SNSやつばさ通信などで、引き続き皆様とのご縁を大切にしていきたいと存じます。
突然のご連絡となり恐縮ではございますが、何卒ご理解いただけますようお願い申し上げます。

お知らせ

入浴後のスキンケアのコツ

よりそい ともにあゆむ
つばさ通信

福島県南相馬市原町区馬場赤柴81-7

入浴後はなるべく早く保湿剤を塗ることが重要です！！
伸びの良いローション
柔らかいクリームタイプがおすすめ！
肌に負担をかけず塗ることができます。
手のひらで温めてから摩擦を避け肌に押し込むように
塗りましょう！

☆保湿剤

☆塗り方

居宅介護支援事業所つばさケアサポート

つばさの事業所では質の高いサービス提供のため、定期的にスタッフの研修を
行っております。今回は在宅サービスの訪問入浴サービスの理解を深めるため、
アサヒサンクリーン株式会社様にご協力いただきました。訪問入浴はご自宅での
入浴が難しい方のために、専用の浴槽をお持ちして入浴介助を行うサービスです。
動くのが大変で自宅での入浴に不安がある方、人工呼吸器や胃婁など医療依存
度の高い方でも、看護師と介護スタッフが血圧や体温など体調面にも配慮しながら
対応されています。スタッフの丁寧な対応と優しい声掛けで安心して湯舟でリラック
スできるよう支援されており、利用者様への安心につながる配慮やスタッフのチー
ムワークなど、大変勉強になりました。引き続き研鑽してまいります。
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