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訪問看護ステーションでは、
安心して気持ちよく生活できるよう、
排便に関するお手伝いもしています。

○体調チェック
便の回数や硬さ、お腹の張りを丁寧に確認します。
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排便など、不安や悩みがある時は気軽に相談してください。
安心して生活できるようお手伝いさせて頂きます。

看護小規模多機能型ナーシングホームつばさ亘理TEL

訪問看護ステーションつばさ南相馬

TEL
0244-36-1127

0244-32-1682

0223-35-6027TEL

看護小規模多機能型ナーシングホームつばさ原町

リハビリ訪問看護ステーションつばさ仙南
宮城県亘理郡亘理町逢隈中泉字上谷地２６４－３

福島県南相馬市原町区馬場赤柴81-7

NH原町 NH亘理

福島県相馬市新沼字坪ヶ迫11-1

リハビリ訪問看護ステーションつばさ
居宅介護支援事業所つばさケアサポート

NH相馬

看護小規模多機能型ナーシングホームつばさ相馬

Instagram
随時更新
してます！

看護師 若山明美

理学療法士 遠藤瑠維

たて・よこから
12個の秋の単語を
見つけましょう！

〇お薬と生活の相談
便秘薬などの上手な使い方や、スッキリ出すための
コツをアドバイスします。

〇困ったときのケアサポート
なかなか出なくて苦しいときは、医師の指示のもと、
坐薬や浣腸、看護師による丁寧な排便介助（摘便な
ど）でサポートします。

排便には、食事や水分管理も大切です。
バランスや摂りやすい方法など、適宜
相談しながら対応しています。

腸の蠕動運動、血流の促進のためには
運動も重要です。
ベッド上での生活が中心の方には腹部
マッサージや温あんぽうなどで腸の働
きを良くする、
動くことが可能な方には適度な運動を
一緒に取り組んだり、自主トレーニング
を指導します。

排便ケアの内容
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